
株式会社ＡＯＫＩ（代表取締役社長：森裕隆）が運営する女性の服装における悩みを解決する「ジャケジョ

研究所」では、全国の保育園・幼稚園～高校生のお子様がいるママを対象に、卒入園・卒入学式の「セレ

モニー服に関する意識調査」を実施しました。今回の調査では、昨今のセレモニー服のトレンドや、約8割の

方が「着まわし力」や「長く着られること」を重視して服を選んでいるなど、＃ジャケジョママのセレモニー服を

選ぶ基準が明らかになりました。（ https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/ ）
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卒入園・卒入学のセレモニー服に関する意識調査
約84％が“着まわし力”や“長く着られること”を重視！
～着まわしテクニック&機能性重視のセレモニースタイルをご紹介！～

■トピックス

1. 卒入園・卒入学式のセレモニー服に関する意識調査

今回の調査により、＃ジャケジョママたちは卒入園・卒入学式において約6割が「セットアップ」を選んでい

ることがわかりました。色は黒や紺などベーシックで無難なものを選ぶ傾向にあります。また、セレモニー服

を選ぶ際は「複数の行事・セレモニーでも使える」ことを基準にする方が多く、卒入園・卒入学式が重なる

ことから、1着を着まわしたいという傾向も見て取れます。

2. “迷えるセレモニー服” アイテム選びのコツ

ハレの日だからこそ華やかに装いたい一方で、式典という格式のある場だからこそ着るものに悩む方は多

いのではないでしょうか。卒入園・卒入学式のセレモニー服の選び方やコーディネートをご紹介します。

3. 着まわし重視派におすすめのセレモニー服

昨今はセレモニー服を「着まわし重視」で選ぶ方も増えています。そこで、お客様・時代のニーズに応じ

たスーツを研究・開発してきたＡＯＫＩ流の着まわし方法をご紹介します。

https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/


卒入園・卒入学式「セレモニー服ついての意識調査」結果

1.卒入園・卒入学式の「セレモニー服に関する意識調査」
今回の調査により、＃ジャケジョママたちは卒入園・卒入学式において約6割が「セットアップ」を選んでいるこ
とがわかりました（グラフ1）。また、パンツ派の割合が高く、動きやすさや寒さ対策を重視している傾向にあるよ
うです。ジャケットのデザインは「ノーカラージャケット」が62.7％と高く（グラフ2）、色は黒や紺などベーシック・
無難で着まわし力の高いスーツスタイルを選ぶことがわかりました（グラフ3）。

【グラフ2】お子様の卒入園・卒入学式に着用したジャケットのデザインをお答えください。

【グラフ1】お子様の卒入園・卒入学式にどのような服装で参加しましたか。

【グラフ3】お子様の卒入園・卒入学式に着用した服装は全体的に何色でしたか。



また、セレモニー服を選ぶ際は「複数の行事・セレモニーでも使える」ことを基準にする方が多く、卒入園・卒

入学式が重なることから、1着を着まわしたいという傾向も見て取れます。加えて、「長く着用できること」を重視

する意見は2番目に多く、シンプルでベーシックな色柄・デザインが選ばれる理由が伺えます（グラフ4）。

先輩ママの失敗談としても「周りと格好が異なって浮いてしまった」が最も多く（グラフ5）、後輩ママへ「王道の

無難な格好を意識する」（グラフ6）よう助言する気持ちも頷けます。

【グラフ4】お子様の卒入園・卒入学式で着用する服を選ぶ際に、重視するポイントは？

【グラフ5】お子様の卒入園・卒入学式の服装での失敗談や後悔したことは？

【グラフ6】後輩ママへのアドバイスは？

■「セレモニー服ついての意識調査」概要

調査期間：2023年12月

調査機関：調査委託先 株式会社ノウンズ

調査対象：全国の保育園/幼稚園～高校生のお子様がいる女性

有効回答数：728件

調査方法：インターネット調査

卒入園・卒入学式「セレモニー服ついての意識調査」結果



2. “迷えるセレモニー服” アイテム選びのコツ

ハレの日だからこそ華やかに装いたい一方で、式典という格式のある場だからこそ着るものに悩む方は多い

のではないでしょうか。そこで、お客様・時代のニーズに応じたスーツを研究・開発してきたＡＯＫＩ流の着まわし

方法をご紹介します。

■セレモニー服の選び方

卒入園式・卒入学式では「セミフォーマル」「インフォーマル」と呼ばれる装いが一般的です。「セミフォーマ

ル」とは、「準礼装」とも呼ばれており、一般的な結婚式・披露宴やレストランなどで着用する落ち着いた印象

で、肌の露出の少ないワンピースやスカートセットアップなどを指します。「インフォーマル」とは、「セミフォーマ

ル」よりカジュアルで、「略礼装」とも呼ばれます。カジュアルな結婚式や披露宴、二次会、「平服指定」のパ

ーティーなどで着用するワンピースやパンツスタイルセットアップを指します。どちらのスタイルでも、肌の露出

を抑え、スカートの場合はひざ下丈を選ぶようにしましょう。

生地はウールやサテン、レーヨンといった落ち着いた光沢感があり、柔らかく落ち感が出るものを選びましょ

う。定番のツイードもおすすめです。反対に、カジュアル感の強いコットンやリネン素材の生地、ジャージ生地

やデニム生地は避けましょう。

色については、厳かな卒園・卒業式には、ネイビーや黒などの落ち着いた色味が一般的です。華やかな入

園・入学式には明るく軽やかなベージュや明るめのグレー、パステルカラーなどがおすすめとされています。

反対に、派手すぎるカラーは控えたほうがよいでしょう。靴やバッグは色味を統一するとまとまり感が出ます。

ブランドがわかるようなものは控え、シンプルなものを合わせましょう。

“迷えるセレモニー服” アイテム選びのコツ

セミフォーマル インフォーマル

スタイル 一般的な結婚式・披露宴やレストランなどで
着用する落ち着いた印象で、肌の露出の少
ないワンピースやスカートセットアップのこと。

セミフォーマルよりカジュアルで、カジュアル
な結婚式や披露宴、二次会、「平服指定」
のパーティーなどで着用するワンピースやパ
ンツスタイルセットアップのこと。

スタイル
イメージ

生地 ウールやサテン、レーヨンといった落ち着いた光沢感があり、柔らかく落ち感が出るものが理想。
定番のツイードもおすすめ。

補足 セミフォーマル・インフォーマルともに、肌の露出を抑え、スカートの場合はひざ下丈が理想的。
カジュアル感の強いコットンやリネン素材の生地、ジャージ生地やデニム生地は避けた方がよ
い。



“迷えるセレモニー服” アイテム選びのコツ

卒園・卒業式スタイル 入園・入学式スタイル

スタイル セミフォーマル インフォーマル セミフォーマル インフォーマル

スタイル
イメージ

スタイル 一般的なワンピース
のアンサンブル

防寒対策・体型カ
バーを兼ねそなえた
ワイドパンツのセット
アップ

一般的なワンピース
のアンサンブル

抜け感や軽さを感じ
るクロップドパンツの
セットアップ

色 厳かな卒園・卒業式は、黒やネイビーなど、
落ち着いた色味が一般的。

ベージュや明るめのグレーなど、華やかさの
出る色味が一般的。

インナー 白や黒といったベーシックなものが一般的。 パステルカラーや華やかなボウタイブラウス
がおすすめ。

小物類 靴やバッグは黒で統一し、落ち着いた印象
に。落ち着いた色味のアクセサリーやブロー
チ・コサージュでフォーマル度もアップ。

靴やバッグはベージュなど明るい色味でまと
めて、春らしい印象に。アクセサリーやブロー
チ・コサージュで華やかさをアップ。

■卒園・卒業式のコーディネートのコツ

厳かな卒園・卒業式は、黒やネイビーといった落ち着いた色味が一般的です。ワンピースとジャケットのアン

サンブルはもちろん、フォーマル（礼服）を着用する方もいらっしゃいます。また、最近では仕事でも着用でき

るセットアップを着用する方も増えてきています。まだ肌寒い季節のため、防寒対策の1つとしてパンツを選ば

れる方も多く、昨今では体のラインを拾いにくいワイドパンツも人気です。インナーは、白や黒といったベーシッ

クなものがおすすめです。靴やバッグを黒でそろえるとより落ち着いた印象で、統一感も演出できます。格式

高さも必要なため、アクセサリーやブローチ・コサージュでフォーマル度を高めるとよいでしょう。

■入園・入学式のコーディネートのコツ

入園・入学式は華やかなベージュや明るめのグレーなどのアンサンブルやセットアップが王道です。ボトム

はクロップドパンツにすると抜け感が出てより軽やかさを演出できます。インナーはパステルカラーや華やかな

ボウタイブラウスなどを着用するとよいでしょう。靴やバッグはベージュなど明るい色味でまとめると春らしさも

高まります。アクセサリーやブローチ・コサージュをつけると、よりエレガントな印象にまとまります。



3. 着まわし重視派におすすめのセレモニー服

昨今はセレモニー服を「着まわし重視」で選ぶ方も増えています。セレモニー服1着を卒園・卒業式と入園・

入学式で着まわす、普段着として着まわすなど、できるだけ長く着用できる工夫をされています。

特にビジネススーツを卒園・卒業式、入園・入学式に着まわしたい方も多くいらっしゃいます。そこで今回は、

ＡＯＫＩのレディース「ＭｅＷＯＲＫ（ミワク」セットアップの着まわし方法をご紹介します。

ＭｅＷＯＲＫセットアップは、洗える・防シワ・ストレッチと機能性抜群で、上品な光沢感と柔らかさのある生地

を選べば、小さなお子さんを持つママのセレモニー服としても大活躍です。ボトムは、スカート・クロップドパンツ・

ワイドパンツと選べることが多く、特にパンツスタイルは動きやすさもさらに高まることから、「セレモニー服につい

ての意識調査」でも着用率第1位でした。

着まわし重視派におすすめのセレモニー服

【卒園・卒業式】

きちんと感のあるテーラードジャケットに、クロップドパンツを合わせたスタイル。肌寒い3月は防寒対策として

パンツをお選びいただくとよいでしょう。インナーは白のボウタイブラウスを合わせ、靴やバッグは黒でまとめるこ

とで、厳かな式にもふさわしい上品さを演出できます。パールのブローチでフォーマル度を高めましょう。

【入園・入学式】

定番のノーカラージャケットに、華やかなフレアスカートを合わせたスタイル。首・足首・手首を見せることで、

抜け感をつくり、より軽やかさを演出できます。インナーはパステルカラーにすることでより春らしい印象に。靴や

バッグはベージュにすると、卒園・卒業式とは違う印象になります。インナーと同系色のコサージュで華やかさと

まとまり感を演出します。

【ビジネスシーン】

ノーカラージャケットにクロップドパンツを合わせれば、ビジネスシーンに最適な装いに。インナーをカットソーや

ニットなどに変えればカジュアルダウンします。フラットシューズとリュックでそろえれば、ハードに動きまわる＃ジ

ャケジョママにも最適です。

■報道関係からのお問い合わせ
株式会社ＡＯＫＩ 本社 広報担当：比本・石津・矢島
〒224-8688 神奈川県横浜市都筑区葛が谷6-56
TEL：045-941-3588/ FAX： 045-942-1608 Mail：aokipr@aoki-style.com

▲卒園・卒業式 ▲入園・入学式 ▲ビジネススタイル

■ジャケジョ研究所

https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/

※ジャケジョ研究所についてのコラボ漫画を掲載中です。

ジャケジョ研究所では、ジャケットを着用する女性「＃ジャケジョ」の“身体と心のスイッチ”となるファーストチョ

イスを目指して、商品情報はもちろん、日々の支えになるようなお役立ち情報を発信してまいります。

mailto:aokipr@aoki-style.com
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